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CONCEPTO DE APTITUD

Paciente: NATALY ABISAAD JANNA Identificacion: CC 1152435113
Sexo: F Fecha de Nacimiento: 1990-08-10 Edad: 32 A
Direccion LA LUCHA Teléfono: 3002325430

Empresa: INDEPENDIENTE

Empresa en misién: INDEPENDIENTE

Actividad econémica:

Talla (mts): 1.62 Peso (kg): 56.0 IMC: 21,34 Grupo Sanguineo: O +

EVALUACION OCUPACIONAL REALIZADA

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO Orden No.: 0046470 Fecha apertura: 20221202 11:28:44
Fecha cierre: 20221203 11:35:53
Realizado en: Caucasia - Antioquia

Cargo u Oficio: INSTRUCTOR VIRTUAL

Hacemos constar que hemos realizado examen médico ocupacional al trabajador y de acuerdo a la Resolucién 2346 de 2007 y la Resolucién 1918 de 2009, la custodia y reserva de la historia clinica
ocupacional y, en general, los documentos, examenes o valoraciones clinicas o paraclinicas que alli reposen son estrictamente confidenciales y ser& responsabilidad de nuestra institucién. Esta
estara disponible para las fines legales pertinentes.

EXAMENES REALIZADOS
GLICEMIA,AUDIOMETRIA LABORAL,ESPIROMETRIA,PERFIL LIPIDICO,OPTOMETRIA GENERAL,EXAMEN MEDICO CON ENFASIS EN OSTEOMUSCULAR

RECOMENDACIONES LABORALES

Pausas Activas.

RECOMENDACION EN AUDIOMETRIA RECOMENDACION EN ESPIROMETRIA

Elementos de proteccion auditiva. Control anual.
EPA segun PVE.

RECOMENDACION EN OPTOMETRIA

Control optometrico en un afio.

RESTRICCIONES LABORALES

CONCEPTO DE APTITUD: Apto para desempefiar labor

Observacion

Trabajador con riesgo cardiovascular bajo.
Se recomienda bajar niveles de colesterol.

: i
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Firma del medico especialista en Salud Ocupacional Firma del Paciente
Nombre: STEFANY PAOLA ROZO ALVAREZ Tipoy No. ld: CC 1152435113
Especialidad: ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
Licencia S.O0.:  20198060148003 Registro No.: 1067810952
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VALORACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

DATOS GENERAL
Tipo Evaluacion realizada: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO Fecha de evaluacién: 20221202 11:28:44
Lugar de realizacién: Caucasia - Antioquia Orden servicio No.: 0046470

Nombre de la Empresa: INDEPENDIENTE

DATOS DEL PACIENTE

Nombre y apellidos: NATALY ABISAAD JANNA No. de identificacién: CC 1152435113
Genero (sexo): F Edad: 32 A Teléfono: 3002325430
Profesion: Sin informacion

INFORMACION COMPLEMENTARIA

Talla: 1.62 Peso: 56.0 Indice de Masa Corporal IMC: 21,34 Interpretacion IMC: Normal
Diabetes: NO Fumador: NO Resultado de: Colesterol Total: 239.0 Colesterol HDL: 61.0
Tensién arterial (mm Hg) en reposo: 100/70 Sistolica: Normal Diastolica: Normal

RESULTADO DEL TEST

OBJETIVO: Identificar pacientes de alto riesgo.
METODO: Framinghan
VARIABLES: Edad (35 a 74 afios), Sexo, Colesterol total, Colesterol HDL, Presion arterial Sistdlica, Diastélica, Tabaquismo (si/no), Diabetes (si/no).

GRAFICO ILUSTRADO:
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NOTA: Cuando la P.A. sistélica y diastélica aportan distinta puntuacién se utiliza el mayor de los valores

Fecha de realizacién: 20221203

PUNTOS OBTENIDOS: Edad + Diabete + Fumador + Colesterol + HDL + Presion arterial Pto.Sitolica Pto.Diastolica
-9 0 0 1 -3 -3 -3 -3
Resultado: 14 %0btenido: 13% Interpretacion: Riesgo medio

OBSERVACIONES:

Firma paciente
NATALY ABISAAD JANNA

Fecha Impresién 03/12/2022 Impreso por: LINA MARCELA PEREZ FLOREZ Péagina 1 del



